LIEBE LESERINNEN UND LESER,
LIEBE BESUCHERINNEN UND BESUCHER,

VORTRAGE

Gesundheit ist ein Thema, das uns alle betrifft - von der
Geburt bis ins Alter. Gesundheit ist unser hochstes Gut. Sie
zu erhalten oder wiederherzustellen, ist die Basis unserer
Lebensqualitat. Am 14. Juni ladt die Aller-
Weser-Klinik wieder zu einer Gesund-
heitsmesse ins Krankenhaus Achim
ein.
Auf dem Gelande der Aller-We-
ser-Klinik erwarten Sie vielfaltige
Informationen und Aktionen. Ne-
ben Vortragen zu medizinischen
Vorsorgemalinahmen, Therapien
und operativen Behandlungsmog-
lichkeiten werden allgemeine Gesund-
heitschecks sowie Rundgéange und Vorfuhrun-
gen angeboten. Zudem kénnen Interessierte an zahlreichen
Messestanden mehr Uber das Angebot
privater Dienstleister im Gesund-
heitswesen sowie Uber die Ar-
beit der Selbsthilfegruppen
in der Region erfahren.
Gesunde und leckere Kost-
lichkeiten sorgen fur den
kulinarischen Genuss.

Eine Besonderheit auf der
Achimer Messe wird der Alters-
simulationsanzug sein, in den die

Besucherinnen und Besucher schltpfen kénnen. Mit Hilfe
des Anzugs lassen sich die mit zunehmendem Alter auftre-
tenden sensorischen und motorischen Einschréankungen
und die Probleme dlterer Menschen im Alltag ganz plastisch
am eigenen Korper erfahren.

Mit der Gesundheitsmesse 2015 unterstreicht die Aller-
Weser-Klinik mit den beiden Standorten in Achim und Ver-
den (Aller) ihre regionale Gesundheitskompetenz. Gerade
mit Blick auf eine zunehmend daltere Bevélkerung sichert
die Vielfalt klinischer Leistungen beider Hauser vielen Men-
schen im Landkreis eine umfassende wohnortnahe Kran-
kenhausversorgung.

Allen Gasten, Ausstellern und Organisatoren wiinschen wir
einen informativen und erlebnisreichen Tag auf der Ge-
sundheitsmesse 2015 in Achim.

Landrat Biirgermeister
Peter Bohlmann Rainer Ditzfeld

11:30 bis 12:15 Uhr

FUSSERKRANKUNGEN UND IHRE THERAPIEMOGLICHKEITEN —

EIN UBERBLICK

Dr. A. Brockmann | Chefarzt Plastische, Hand- und FuRchirurgie

12:15 bis 13:00 Uhr

HANDERKRANKUNGEN UND IHRE THERAPIEMOGLICHKEITEN -

EIN UBERBLICK

Dr. A. Brockmann | Chefarzt Plastische, Hand- und FuRchirurgie

13:00 bis 13:45 Uhr

PROTHETISCHE VERSORGUNG DES HUFT- UND

KNIEGELENKES

Dr. M. Kohler | Chefarztin Allgemeine und Unfallchirurgie

13:45 bis 14:30 Uhr
MIC-GALLE

Dr. Wauer | Oberarzt Allgemeine und Unfallchirurgie

14:30 bis 15:15 Uhr

BIN ICH SCHON DEMENT? - EIN ERKLARENDER UBERBLICK
UBER DEMENTIELLE ERKRANKUNGEN
Dr. K. Susemiehl | Oberérztin Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie

15:15 bis 16:00 Uhr

VORSORGEVOLLMACHT UND PATIENTENVERFUGUNG

Herr Zieseniel3 | Externer Dozent

16:00 bis 16:45 Uhr
SCHMERZMANAGEMENT
Dr. Réhrsheim | Chefarzt Anasthesie

HIGHLIGHT

ALTERSSIMULATIONSANZUG

Zur diesjahrigen Gesundheits-
messe am 14.06.2015 ist

es der Aller-Weser-Klinik
gGmbH gelungen mit

Hilfe von Sponsoren einen
Alterssimulationsanzug
bereitstellen zu kénnen.
Besucher haben die
Moglichkeit hiermit die

im zunehmenden Alter

auftretenden sensorischen und

motorischen Einschrankungen
und die Probleme der Alteren

auf besondere Weise kennen-
zulernen.
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EINE KLINIK FUR ALLE

AWK-Geschaftsfiihrerin Marianne
Baehr iiber die Gesundheitsmesse

Frau Baehr, was erwartet die Gaste
der diesjéhrigen Gesundheitsmesse?
Unsere Besucher durfen sich auf ein
buntes Programm freuen. Neben den ub-

lichen Gesundheitschecks, den verschiedenen
Vortragen, den Rundgangen und Vorfuhrungen gibt es ein buntes
Rahmenprogramm fir Jung und Alt. Verschiedene Stande laden
zum Informieren und Ausprobieren ein. Eine Besonderheit ist in
diesem Jahr die Bereitstellung eines Alterssimulationsanzuges.
Besucher haben die Méglichkeit, durch den Alterssimulations-
anzug die mit zunehmendem Alter auftretenden sensorischen
und motorischen Einschréankungen und die damit vorhandenen
Probleme auf besondere Weise kennenzulernen.

Was macht denn das Achimer Krankenhaus insgesamt aus?
GemaR unseres Mottos ,Nah am Patienten” erwartet unsere
Patienten eine personliche und zugewandte Versorgung auf
modernem, qualitativ hohem Niveau.

Wo liegen die Schwerpunkte der Klinik?

Die Schwerpunkte der Klinik liegen auf der einen Seite im ope-
rativen Bereich der Chirurgie und der Orthopadie mit der Huft-
und Kniegelenkchirurgie, der Wirbelsaulen-, der Hand- und
Ful3chirurgie. Auch die Urologie hat sich mit einem weiten Be-
handlungsspektrum etabliert. Zunehmende Bedeutung hat die
Altersmedizin (Geriatrie) in Achim. In der Klinik fir Innere Me-
dizin werden dltere Patienten im multiprofessionellen Team
hochkompetent medizinisch behandelt. Von der internistisch/ge-
riatrischen Kompetenz profitieren bei Bedarf alle Patienten des
Krankenhauses durch fachlibergreifende Behandlungskonzepte.

Was haben Sie in der Zukunft vor?

Nach der Sanierung und Modernisierung der operativen Station
in 2014 steht als nachster Schritt die umfassende Sanierung der
zweiten Etage des Krankenhauses an, um dort bauseitig moder-
ne Strukturen fir die Geriatrie zu schaffen und vor allem den
notwendigen Raum fiir die steigenden Patientenzahlen bieten zu
kénnen.

PFLEGE: DIE PATIENTENMANAGER

\ Waschen, Temperatur messen, Bett machen,
Y das Essen bringen - dieses Bild haben noch
immer viele Menschen von Gesundheits-
und Krankenpflegerinnen beziehungs-
weise -pflegern. Das Berufsbild hat sich
sehr verandert und vor allem erweitert.
4Wir sind Manager rund um den Pa-
tienten”, sagt Pflegedirektorin Christine
Schrader. Im Mittelpunkt der Arbeiten
stehen die Beratung, der Vorbeugungsge-
danke und die medizinisch-pflegerische Pa-
tientenbegleitung.
,Durch die kurze Verweildauer im Krankenhaus sind wir heute
vielmehr auf ein vernetztes Denken und Arbeiten angewiesen
und wir missen heute mehr als friilher mit nachsorgenden Ein-
richtungen kooperieren und zusammenarbeiten. Das ist enorm
wichtig, um eine gute Versorgungsqualitdt zu gewahrleisten.”

ALLGEMEINE UND UNFALLCHIRURGIE

Chirurgie ist ein weites Feld. Das bestellen
die Arzte des Achimer Krankenhauses
mit Wissen, Routine und naturlich nach
den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Das Team um Chef-
arztin Dr. Martina Kohler kimmert
sich um akute Blinddarmentziin-
dungen genauso wie Knochenbriiche.
Aber auch die Patienten, die ein neues
Knie oder eine neue Hufte benétigen, sind
gut in Achim aufgehoben. Das Team setzt
Ubrigens nicht nur Implantate ein, sondern tauscht auch alt
gegen neu aus. Ein weiteres Arbeitsfeld ist die Behandlung
von Arbeits- und Wegeunfallen - das Achimer Krankenhaus ist
anerkannte berufsgenossenschaftliche Behandlungsstelle.

ORTHOPADISCH-
TRAUMATOLOGISCHES ZENTRUM

An der Schnittstelle von Krankenhaus und
niedergelassenen Arzten arbeiten Dr.
Andreas Neckritz sowie seine Kolle-
gen Klaus F. Unger und Dr. Eduard
Schmidt. Im Vordergrund steht bei
ihnen die Endprothetik von Huf-
te und Knie. Hinzu kommen ar-
throskopische  Operationen nach
Sehnen- oder Kreuzbandrissen. Die
Ful3chirurgie sowie die Umstellung von
X- oder O-Beinachsen runden die Arbeits-
felder ab. Dr. Andreas Neckritz weist darauf hin,
dass endoprothetische Operationen am Knie von ihm und seinen
Kollegen am Computer vorgeplant werden: Auf der Grundlage
einer dreidimensionalen Kernspintomografie entstehen die Pro-
thesen fiir das Gelenk.

PLASTISCHE CHIRURGIE

Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie,
Hand- und FuBchirurgie - dies sind
die Schwerpunkte, denen sich Dr.
Andreas Brockmann und seine
Kollegen widmen. In Sachen Hand-
chirurgie sind Patienten mit einer
Arthrose bei ihm genauso in guten
Handen wie Menschen mit Karpal-
tunnelsyndrom oder einem Bruch. An
den FuRen behandeln die Mediziner Bal-
len- und Krallenzehen, Arthrosen oder auch
RuckfulRverdnderungen. Und dann ist da noch die Plastisch-
Rekonstruktive Chirurgie. In diesem Feld behandeln Dr. Andreas
Brockmann und seine Mitarbeiter Weichteiltumore, verschlie-
3en offene Wunden und Druckgeschwiire der Haut (Dekubitus).

UROLOGIE

In der Abteilung fir Urologie kimmern
sich Dr. Stefan Pelz und seine Kollegen um
alles das, was mit der Blase, Prostata, Nie-
ren & Co. zu tun hat - auch bei bésartigen
Erkrankungen. Die Mediziner nehmen an
einem der wenigen Standorte in Norddeutsch-
land die sogenannte Elektroresektionen mit dem
Greenlight Laser vor. Wer unter einer vergréRerten Prostata mit
Blasenstorung leidet, kann auf diese Weise stressfreier behandelt
werden. Ebenso méglich sind endoskopische Eingriffe und Total-
operationen. Selbst kleine Patienten sind bei Dr. Stefan Pelz und
seinem Team in guten Handen. Es beseitigt Vorhautverengungen
und operiert Leistenhoden.

INNERE MEDIZIN

Die Abteilung fur Innere Medizin un-
ter der Leitung von Cheférztin Ebba
Ziegler ist fur Erkrankungen des Magen
und Darms, des Herz-Kreislaufsystems,
der Gefale und flr Schlaganfalle des alten
Menschen zustandig. Spezialisiert ist das

Team neben der Allgemeinen Inneren Medizin auf
die Geriatrie und Palliativmedizin. Fir geriatrische Patienten sind
besondere Anforderungen notwendig, erklart Ebba Ziegler. Neben
der akutmedizinischen Versorgung liegt in der Geriatrie ein Be-
handlungsschwerpunkt auf dem Erhalt bzw. der Wiederherstellung
von Mobilitat und Eigensténdigkeit. In der Geriatrie, aber auch der
Palliativmedizin, wird auRerdem versucht, parallel zu der Akuter-
krankung und ihren Symptomen ebenfalls den Patienten in seinem
sozialen Umfeld zu unterstitzen und seine Situation mutmallich
zu verbessern.

ANASTHESIE

Viele operative Eingriffe werden erst durch
die moderne Anasthesie ermdglicht. In
Achim versorgt ein Team aus erfahrenen
Facharzten die Patienten vor und wéhrend
der OP. Hierbei werden alle modernen An-
asthesieverfahren angewandt. Die Vorbereitung

erfolgt bereits vor dem stationdren Aufenthalt (prastationdr) im
Rahmen einer Anasthesiesprechstunde. Bei groReren Operatio-
nen erfolgt die postoperative (nach der OP) Betreuung auf unse-
rer Wachstation. Die schmerztherapeutische Sprechstunde von Dr.
Sven Réhrsheim leistet einen Beitrag zur speziellen Versorgung von
Schmerzpatienten im Einzugsgebiet der Aller-Weser-Klinik.

WIRBELSAULENCHIRURGIE

Der Ricken hat im wahrsten Sinne des
Wortes schwer zu tragen. Darunter
leidet als erstes die Wirbelsaule. Ihrer
nimmt sich die Neurochirurgie an.
Der im Hause tatige Dr. Hans-Gunther
Toppich legt dabei neben der operativen
Therapie durch geplante Eingriffe vor allem

auch Wert auf die Vorbeugung. Der Spezialist
kiimmert sich um verschleibedingte, angeborene und entziindli-
che Erkrankungen wie Wirbelgelenkarthrose, aber ebenso um die
erworbenen Erkrankungen.




