
MEDIZIN AKTUELL

VERANSTALTUNGSREIHE 
IM KRANKENHAUS VERDEN

KNOCHENBRÜCHE BEI OSTEOPOROSE
Möglichkeiten der Vorbeugung und Therapie

Unter Osteoporose (Knochenschwund) leiden Millionen Menschen in 
Deutschland, vor allem in der Altersgruppe über 50 Jahre tritt sie ver-
mehrt auf. Sie zählt zu den Volkskrankheiten. Bei den Betroffenen – 
besonders ältere Frauen - baut sich die Knochensubstanz verstärkt 
ab und die Knochen werden brüchiger und instabiler. Der Dozent 
erklärt in seinem Vortrag Möglichkeiten der Vorbeugung und klärt 
über Symptome und Therapie auf.  

Termin: Mittwoch, 6. Mai 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent: Dr. Tim Düring, Chefarzt
 der Klinik für Unfall-, Orthopädische- 
 und Allgemeinchirurgie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss

DIAGNOSTIK UND THERAPIE DES SCHMERZHAFTEN 
HANDGELENKES
Ein Überblick mit Analyse der Ursachen

Schmerzen am Handgelenk können ausgelöst werden durch eine akute 
Verletzung, chronische Überlastung oder durch entzündliche Prozesse. 
Hierbei kommen zahlreiche Ursachen in Betracht. Der erfahrene Hand-
chirurg kann durch eine professionelle klinische Untersuchung und 
durch Hinzuziehen geeigneter apparativer Untersuchungsmethoden 
das Krankheitsbild feststellen und Therapievorschläge machen. Der 
Dozent gibt im Rahmen dieses Vortrags einen umfassenden Überblick 
über die Diagnostik und Therapie des schmerzhaften Handgelenkes.

Termin:  Mittwoch, 3. Juni 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Andreas Brockmann,
 Chefarzt der Klinik für Plastische Wieder-
 herstellungschirurgie, Hand- und 
 Fußchirurgie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss 
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+

+

DER WILLE DES PATIENTEN ZÄHLT 
Ein Vortrag über ethische Entscheidungen 

Die Möglichkeiten der modernen Medizin werfen bei der Therapie 
und Pflege von Patienten immer häufiger ethische Fragen auf. Im 
Klinikalltag treten diese in konkreten Entscheidungssituationen auf, 
in denen nicht klar ist, welche Maßnahme für den betroffenen Patien-
ten richtig ist. So ist etwa am Ende des Lebens der Wunsch eines 
Patienten häufig ein anderer, als von Angehörigen vermutet oder vom 
Arzt gewünscht. In einer solchen Situation hilft das Ethikteam des 
Krankenhauses. Ein vertrauliches Gespräch hat das Ziel, Klarheit 
und Eindeutigkeit im medizinischen, psychosozialen, ethischen und 
spirituellen Bereich für alle Beteiligten zu schaffen. Der Dozent gibt 
einen Einblick in das Thema.

Termin:  Mittwoch, 7. Oktober 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Hennig Hovorka, 
 Leitender Arzt der Klinik für Anästhesie 

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss

CHRONISCH-ENTZÜNDLICHE DARMERKRANKUNGEN
Die Methode der schonenden Darmspiegelung 

Sodbrennen, Durchfall, Bauchschmerzen oder Darmblutungen – solche 
und ähnliche Beschwerden können auf chronische Entzündungen im 
Darm hinweisen und eine Spiegelung des oberen und unteren Verdau-
ungstraktes notwendig machen. In den letzten Jahren hat sich bei den 
endoskopischen Untersuchungen vieles geändert. Der Vortrag klärt über 
Diagnose, Risiken und die Behandlung auf.

Termin:  Mittwoch, 4. November 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Lothar Gawlik, 
 Chefarzt der Klinik für 
 Innere Medizin und Geriatrie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss
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VERANSTALTUNGEN IM 
KRANKENHAUS VERDEN 
FINDEN SIE AUF DER RÜCKSEITE.

SCHWACHE HERZEN – STARK UNTERSTÜTZT
Therapien bei Herzschwäche 

Die Herzinsuffizienz (Herzschwäche) ist eine der häufigsten inter-
nistischen Erkrankungen mit geschätzt mehr als zehn Millionen 
Betroffenen in Europa. Weitere knapp zehn Millionen Menschen weisen 
bereits eine Herzmuskelschwäche ohne Symptome auf. So ist es nicht 
verwunderlich, dass zu Herzinsuffizienz in allgemeinmedizinischen 
Praxen und in Krankenhäusern mit am meisten beraten wird. Der 
Vortrag gibt Antwort auf die Fragen: Welche Therapien sind bei einer 
Herzschwäche ratsam? Sollten sich Betroffene schonen oder worauf 
ist bei einer Herzschwäche zu achten?

Termin: Mittwoch, 2. September 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Ralf Weßel,
 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, 
 Kardiologie, Gastroenterologie und 
 internistische Intensivmedizin

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss

+

DAS UNVERZICHTBARE GELENK: DIE SCHULTER
Den Alltag ohne Beeinträchtigungen bestehen

Über Schulterschmerzen klagen Menschen aus fast allen Alters-
gruppen und beiden Geschlechtern. Sie können eine Folge von 
Verschleiß, Entzündungen oder Verletzungen sein. Auslöser für 
Schmerzen in der Schulter sind etwa akute Anlässe, zum Beispiel 
nach dem Sport oder nach dem Heben einer schweren Tasche. 
Andere Menschen leiden unter chronischen Schulterschmerzen, 
etwa aufgrund von Gelenkverschleiß. Unabhängig von ihrer Ursache 
beeinträchtigen Schulterschmerzen das Alltagsleben deutlich. Der 
Dozent klärt über vorbeugende Maßnahmen, Diagnosemöglichkeiten 
und Therapie auf. 

Termin: Mittwoch, 1. Juli 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Andreas Neckritz,
 Chefarzt der Klinik für Orthopädie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Achim, 
 Sitzungszimmer im Kellergeschoss

TERMINÜBERSICHT 2020

25. März  Schwache Herzen – stark unterstützt  Verden

22. April  Spurensuche im Darm  Verden

06. Mai  Knochenbrüche bei Osteoporose  Achim

27. Mai  Patientenverfügung – Was muss ich bedenken?  Verden

03. Juni  Diagnostik und Therapie 
 des schmerzhaften Handgelenkes  Achim

24. Juni  Wiederbelebung – Was kann ich tun?  Verden

01. Juli  Das unverzichtbare Gelenk: Die Schulter  Achim

02. September  Schwache Herzen – stark unterstützt  Achim

23. September  Das überflüssige Organ: Die Gallenblase Verden

07. Oktober  Der Wille des Patienten zählt Achim

28. Oktober  Symptome erkennen – 
 Dem Brustkrebs keine Chance geben Verden

04. November  Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen  Achim

25. November  Moderne operative Hüftarthrosebehandlung  Verden

Die Vorträge aus der Reihe „Medizin aktuell“ beginnen jeweils um 19.00 Uhr
und enden um 20.30 Uhr. Eintritt frei · Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Aller-Weser-Klinik Krankenhaus Verden, 
Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik, Eitzer Straße 20, 27283 Verden

Aller-Weser-Klinik Krankenhaus Achim, 
Sitzungszimmer im Kellergeschoß, Bierdener Mühle 2, 28832 Achim

Im Anschluss an jeden Vortrag beantworten unsere Referenten 
gerne Ihre Fragen.
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SCHWACHE HERZEN – STARK UNTERSTÜTZT 
Möglichkeiten und Chancen der Therapien

Die Herzinsuffizienz (Herzschwäche) ist eine der häufigsten internistischen 
Erkrankungen mit geschätzt mehr als zehn Millionen Betroffenen in Euro-
pa. Weitere knapp zehn Millionen Menschen weisen bereits eine Herzmus-
kelschwäche ohne Symptome auf. So ist es nicht verwunderlich, dass zu 
Herzinsuffizienz in allgemeinmedizinischen Praxen und in Krankenhäusern 
mit am meisten beraten wird. Der Vortrag gibt Antwort auf die Fragen: 
Welche Therapien sind bei einer Herzschwäche ratsam? Sollten sich Be-
troffene schonen oder worauf ist bei einer Herzschwäche zu achten?

Termin: Mittwoch, 25. März 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent: Ralf Weßel,
 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, 
 Kardiologie, Gastroenterologie und 
 internistische Intensivmedizin

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

SPURENSUCHE IM DARM 
So erkennt und behandelt man Divertikulose

Immer mehr Menschen erkranken an Divertikulose. So wird eine Erkran-
kung des Dickdarms bezeichnet, bei der sich Ausstülpungen der Darm-
wand bilden, sogenannte Divertikel. Meist sind die Divertikel harmlos, 
aber wenn sie sich entzünden, machen sie sich durch linksseitige 
Bauchschmerzen, Stuhlgangsprobleme und gelegentlich 
Fieber bemerkbar. Der Vortrag klärt über Symptome 
und Vorbeugung auf.

Termin:  Mittwoch, 22. April 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozenten:  Dr. Xenia Nölle, Chefärztin der Klinik 
 für Innere Medizin, Gastroenterologie

 Friedrich Wenner, Chefarzt der Klinik
 für Allgemein-, Viszeral- und minimal-
 invasive Chirurgie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

PATIENTENVERFÜGUNG – WAS MUSS ICH BEDENKEN?
So verschaffen Sie sich Klarheit über den Patientenwillen 

Der Dozent erlebt seit 30 Jahren die Konflikte zwischen Ärzten, Patien-
ten und deren Angehörigen bei der Frage, was in welchen Situationen 
gemacht werden soll, darf oder muss. Er ist ein Verfechter des Patien-
tenwillens, allerdings unter Berücksichtigung der sinnvollen medizi-
nischen Optionen. Bei weit über 100 Entwürfen zu einer Patientenver-
fügung im Internet kommt es nicht nur bei den Betroffenen, sondern 
auch bei Ärzten zu Unsicherheiten bei der Erstellung einer eigenen 
Patientenverfügung. Der Referent versucht Klarheit in fachlicher und 
medizinischer Hinsicht zu geben. 

Termin: Mittwoch, 27. Mai 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Peter Ahrens,
 Chefarzt der Klinik für Anästhesie und 
 operative Intensivmedizin

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

WIEDERBELEBUNG - WAS KANN ICH TUN?  
Ein Aktionsabend zur Wiederbelebung

Der plötzliche Herztod ist eine der häufigsten Todes-
ursachen in Deutschland. Doch die Helferquote beim 
Herzstillstand ist gering. Dabei sind die Maßnahmen 
zur Wiederbelebung eines Menschen einfach.
Besucher erwartet ein spannender Vortrag rund um 
Reanimationsmaßnahmen mit einer anschließenden 
professionellen Kurz-Schulung.

Termin:  Mittwoch, 24. Juni 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozenten: Andreas Vagt, Chefarzt

 Dr. Matthias Meyer-Barner, Chefarzt 

Dr. Paul Janicki, Oberarzt 

 alle Klinik für Anästhesie und 
 operative Intensivmedizin

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik
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DAS ÜBERFLÜSSIGE ORGAN: DIE GALLENBLASE 
Ursachen und operative Behandlung von Entzündungen

Jeder kennt jemanden, der betroffen ist, die Entzündung der Gallen-
blase ist ein Volksleiden. Eine Entzündung entsteht, wenn Gallensteine 
die Gallenwege verstopfen. Kann die Gallenflüssigkeit nicht mehr 
abfließen, ist das für Betroffene äußerst unangenehm. Symptome einer 
Entzündung sind krampfartige Schmerzen im Oberbauch, Fieber und 
Schüttelfrost. Für die Ärzte der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und 
minimalinvasive Chirurgie im Krankenhaus Verden gehört die Gallen-
Operation zum Alltagsgeschäft. Der Dozent erläutert, wie man sich vor 
Gallensteinen schützt und wie sie therapiert werden. 

Termin:  Mittwoch, 23. September 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Friedrich Wenner, Chefarzt der Klinik
 für Allgemein-, Viszeral- und minimal-
 invasive Chirurgie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

SYMPTOME ERKENNEN- 
DEM BRUSTKREBS KEINE CHANCE GEBEN 
Risikofaktoren und Früherkennung

Brustkrebs ist der häufigste Krebs bei Frauen. Die Krankheit ist tückisch, 
denn sie verursacht über lange Zeit keine Beschwerden. Selbst wenn die 
ersten Symptome auftreten oder sich ein Knoten ertasten lässt, spürt 
man in der Regel keine Schmerzen. Umso wichtiger ist es, achtsam mit 
dem eigenen Körper umzugehen, nur so kann man kleine Veränderungen 
wahrnehmen.  Aber auch dann sollte man Ruhe bewahren. Längst nicht 
alle Veränderungen an der Brust bedeuten Krebs. Die Dozentin erklärt, 
wie man Brustkrebs erkennt und welche Symptome besser mit dem 
Gynäkologen besprochen werden sollten.  

Termin:  Mittwoch, 28. Oktober 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozentin:  Dr. Astrid Brunnbauer, Chefärztin
 Klinik für Frauenheilkunde 
 und Geburtshilfe

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik

VERANSTALTUNGEN IM 
KRANKENHAUS ACHIM 
FINDEN SIE AUF DER RÜCKSEITE.
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MODERNE OPERATIVE HÜFTARTHROSEBEHANDLUNG
Hintergründe und Behandlung

Aufgrund des demographischen Wandels unserer Gesellschaft mit deut-
lichem Anstieg der Lebenserwartung kommt es auch zu einer wesentli-
chen Zunahme von alterungsbedingtem Gelenkverschleiß (Arthrose). Vor 
allem das Hüftgelenk ist betroffen und verschlechtert die Lebensqualität 
der betroffenen Patienten erheblich. Über die stadiengerechte Behand-
lung und alternative Methoden der Behandlung gibt dieser Vortrag 
Auskunft. Gerne werden in der anschließenden Diskussion Fragen 
beantwortet. 

Termin:  Mittwoch, 25. November 2020

Zeit:  19.00 - 20.30 Uhr

Dozent:  Dr. Werner Müller-Bruns,
 Chefarzt der Klinik für Ortho-
 pädie und Unfallchirurgie

Ort:  Aller-Weser-Klinik Verden, 
 Cafeteria im Erdgeschoss der Klinik
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